26N Vers

Samadhi-Vipassana
Meditation

Im

Topferhof / Schwarzwald
So 31. 10. - Fr 05. 11. 2010

~Weil es kein Erlangen gibt, finden die Bodhisattvas, in vollkommenem Verstehen ruhend,
keine Hindernisse in ihrem Geist. Keine Hindernisse erlebend, Uberwinden sie die Angst,
befreien sich selbst fur immer von Tauschung
und verwirklichen vollkommenes Nirvana
Alle Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
erlangen dank dieses vollkommenen Verstehens
volles, wahres und universale Erwachen.”
Worte aus dem Herz-Sutra (Maha Prajna Paramita Sutra)

Im Herzen Sein, mit dem Herzen verstehen und aus dem Herzen leben ist Weg und Ausdruck innerer
Freiheit. Die Lehren des Herz-Sutra werden uns in diesen Tagen begleiten. Im Mittelpunkt unserer
stillen Tage soll die Entwicklung der Kraft der Konzentration (dhyana paramita) und der Kraft der

Weisheit (prajna paramita) sein.

Charlie Pils vemittelt seit 17 Jahren Geistesruhe- und
Einsichtsmeditation (Samadhi und Vipassana) auf den Grundlagen
der Lehre des Buddha. Er ist in der spirituellen Leitung des
Meditationszentrums Buddha-Haus Minchen.

Info: www.charlie-pils.de

Anmeldung: Rosemarie u. Heinz Bender o

E-mail: Bender-Stutensee@t-online.de /.

Tel.: 07249 / 6628 Fax: 07249 / 953089 (orempars ) éreudenmd;
el

Doppelzimmer mit Vollpension € 240,00

Einzelzimmer mit Vollpension € 320,00 7]
Lehrerhonorar € 135,00 + freiwillige Spende
Zusatzl. Informatione (Bankverbindung, Anfahrt, etc.)

bei Anmeldung
Ort:  Seminarhof + Topferei Hensellek (Freiburs) .

D 77709 Wolfach
www.seminarhof-hensellek.de




