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ZENTRUM der STILLE

Raum flr Meditation und Bewegung

Mattweg 14 | 4144 Arlesheim | Schweiz

Meditationswochenende mit Charlie Pils

Vom Fr. 17. Sept. 2010 bis So. 19. Sept. 2010
offentlicher EinfiUhrungsvortrag am Freitagabend

Der innere Weg im Alltag

Die Kunst der sanften Transformation

Das Aufrechterhalten bestandigen bewussten SEINS
innerhalb unserer taglichen Pflichten ist der EINZIGE
WEG, die gerade JETZT auftauchenden Gedanken,
Stimmungen und Geflihle mit Weisheit zu erkennen. Die
Kunst des sanften Umwandelns (Transformation) soll im
Mittelpunkt unseres intensiven Praxiswochenendes sein.
Diese innere Arbeit mitten im Alltag braucht die
Unterstitzung meditativer Geistesschulung, dann
werden immer mehr Zufriedenheit und Liebe unser
Innenleben erfillen und Klarheit, Lebensfreude und
Mitgefihl unser Tun bestimmen. Am Montag wollen wir
intensiv die Lernsituationen erkennen, die unser Alltag zu
bieten hat. Uber unsere Erfahrungen werden wir am
Abend sprechen.

Zeitplan:
Freitag 17.9. 2010, 19:30 Uhr

Offentlicher Einfiihrungsvortrag

“Stroh in Gold verwandeln®

Sa 18.9. 09:00 - 12:00 Vortrage, geleitete und stille
Meditationen, Fragen

13:00 - 17:00 Vortrage, geleitete und stille
Meditationen, Fragen

So 19.9. 09:00 - 12:00 Vortrage, geleitete und stille
Meditationen, Fragen

Charlie Pils:

Charlie Pils begegnete
1984 der ehrw. Ayya
Khema. Unter ihrer Fihrung
praktizierte er intensiv den
inneren Weg der Meditation.
Von der Ehrw. Ayya Khema
autorisiert vermittelt er seit
16 Jahren Geistesruhe- und
Einsichtsmeditation
(Samatha und Vipassana)
auf den Grundlagen der

\ Lehre des Buddha). Er ist in
o der spirituellen Leitung des
Meditationszentrums
Buddha-Haus Munchen. Infos unter: www.charlie-pils.de

Kursgebuhr:

Die Kursgebiihr betragt SFr. 98.-/€ 65.- Wir bitten um Barzahlung vor Ort, Danke.
Freiwillige Spende; Dana fiir den Lehrer und das Zentrum der Stille

Anmeldungen:

(schriftlich, telefonisch oder per e-mail) an

Erika Dannenhauer Miller
Zentrum der Stille
Mattweg 14

4144 ARLESHEIM
Schweiz

Tel.: 0041 (0) 76 531 81 02
E-mail: erdann@bluewin.ch
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